
 

  

 
                           

 

               

               

               

  

 

 

 

 9 H 30 à 10 H 00 
 

ACCUEIL autour d’un Café 
 

10 H 00 à 10 H 15 

 

MOTS DU PRESIDENT JL ROMANGEON 

et de notre SENSEI MICHEL MOREAU 
 

10 H15 à 11 H00 
 
Echauffement sous la direction des jeunes et travail au sol 
 

11 H 00 à 11 H 45 

 
JUJITSU sous la direction de REDOIS Pascal et de Yann – 
Erwan PARENT 
 

11 H 45 à 12 H00 
 
MONDO 
 

12 H 00 à 14 H00 

 

REPAS en commun  
 

14 H 00 à 14 H 45 
 
Pratique de la canne et autres  par Pascal REDOIS 
 

14 H 45 à 15 H 30  
 

JUDO Debout (O SOTO GARI) par JL ROMANGEON 
 

15 H 30 à 16 h 15 
 
GONO SEN NO KATA par Michel MOREAU 
 

16 H 15 à 17 H 00 

 
Retour au calme QI CONG  et TAI CHI par Macaire 
AHLONSOU suivi du Pot de l’amitié 
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