Compte rendu du stage du 09/03/2024 et du passage de grade du 08/03/2024

Bonjour,

Notre premier stage et rencontre de I'année 2024 a eu lieu ce 09 mars 2024. Merci a tous
ceux qui ont assisté a ce partage de connaissances et de convivialités. Il y en aura d’autres et nous
vous tiendrons au courant.

La journée du 08/03 a été réservée aux passages de grades et, en cette occasion, nous
félicitons M MOREAU Michel, M ROMANGEON Jean-Lou, M PARENT Yann, M REDOIS Pascal, M
Thierry et M AHLONSOU Macaire pour leurs passages et obtentions respectifs des grades de :
9éme dan, 7éme dan, 6°me dan, 6me dan, 4¢me dan et 3¢me dan.

La remise des dipldmes a lieu le 09/03 juste avant le déjeuner.

La journée de stage du 09/03 a permis de profiter des connaissances de la discipline JUDO de M
MOREAU M et M ROMANGEON JL, des connaissances de la discipline SELF DEFENSE de M
PARENT Y. et M REDOIS P. (partage de ses connaissances dans le maniement de Parapluie en tant

qu'arme), des connaissances des disciplines TAICHI & QI GONG de M AHLONSOU M.

Les pratiques de JUDO ont été partagées durant le stage a I'international via WhatsApp en temps réel
avec le club de JUDO de la républiqgue démocratique du Congo.

Les différentes photos et vidéos seront partagées sur le site de AACJJT :

https://www.artducombatjudojujitsutraditionnel.com/

La journée s’est terminée par une assemblée générale qui a permis de présenter le bilan de I'année
écoulée, le bilan financier, les objectifs de I'année en cours.

Le groupement Art du combat JUDO JUJITSU TRADITIONNEL (AdCJJT) a vu jour il y a deux
ans suite aux difficultés rencontrées avec le président du groupement auquel nous appartenions et,
fédére les clubs de Couéron, de Saint Philbert de Grand Lieu et de Bourges. Ce regroupement des
trois clubs a pris son envol avec un bureau actif et motivé. Nous profitons pour saluer Mme BOOG
Isabelle qui a rejoint le bureau dans le r6le de secrétaire Adjointe.

Dans l'attente d’'une prochaine rencontre :
Sportivement vétre

Secrétaire General AdC JJT



