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Les 16 techniques imposées de pariset

"lF'
C . k=, menagant, &5t jambe gauche e avant, facs 3 Tor

Ceinture noire- 2éme DAN adejjt

- lacommission des grades de :
Art du combat Judo jujitsu traditiorMel
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prrap Uke pousse Tori aux epaules
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gl de Tor swec 5a main droite

nooste pas shute dans le creux du bras, teisho su menmon
Tori corts yoko geri jambe droits au vizage de Uke ous effectus

cuis o sofo garni. :
o 50to gari 3 gauchs

Uke szisiles cheveus 3 plein main sur le crdne de 1o avec 3

miain droi

ar hiji bras droit dans les cots
puis faire chuter avec ogoshi 2n posticnnant devant Lke. Sur s
rezction o2 ks, lamensr face contre terre =t le contrdler avec

ude gatame.

Uke pousse Tori aux 2paules, quitombe au sol Uke s= rapprochs

SC &t lui =aisit les 2 revers du judogi. _

A |n temps de lutte Action / réacticn slensuit, puis Toe porte un F -
doukls tomoe nage. -

ns le dos o

St un
ri=teisho a I3

§ USHIRO-ERI-DORI
saisie du col par derriére

R s ports ko uchi
ers larnars. || ports tsukkake 3u D3z

NANAME-UCHI
coup de poing oblique
=c hadaka jime braz droft avec |2 geno

dans le dos entre les omoplates.

Uke pousse Tori de fi 23U des spaules. Tor tommize en

Défense contre coutsau

Uk= s'3vanc zisit |2 revers gauche du judogi de Tor =n ke
R i
= tomioe nage (7

mbes. ori mikasuki geri jzmos

ri2 ura uchi man gauche su vy

GAUCTE: Dour

4 OANMEN-TSUKI

coup d poing dired H Notp
AT A

kote gaeshi. || conirdlz |z ol

Jusgual bour et désarme Lke

N MAE-OERI
coup de pied
frontal direct

sndicy girement Le creux de |z Jambe gauche de Ter

e ™ Defiense contre bdton ;

frappe Tori & lztemos en disgonzl st en

pied gauchs de Uke. Les 2 appuis de Lke somt

«2 Teori effecius un ociseauw bras jambe st

e e3gUivE rotEtive vers |3 droite oo

. o zeplacer
o ravient vars Live sur b2 dos en le saisizsant avec une forme er puis ports yoko ger jamibe droits aun

kata te jime. =t
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